
 
ASC PLATEAU DE TARCENAY 

 

PLANNING DES RANDONNEES DU LUNDI 

1er  TRIMESTRE 2025 
 

• Les distances et les temps de marche mentionnés sont donnés à titre indicatif  
   

• Pour des raisons indépendantes de notre volonté,  le destination de la randonnée 

pourra être changée 
 

• En cas de mauvais temps,  la sortie sera annulée 
 

DATES INTITULE DE LA RANDONNEE DESCRIPTION SOMMAIRE    

LUNDI 13 

JANVIER 

TREPOT : Le ROCHER DU 

TOURBILLON 

 

Départ  à 13 h 30, 

 salle polyvalente 

Distance :  8 kms   

Dénivelé   :170 m 

Temps :     2 h 30 
 

Nous cheminerez le long d'une ancienne voie ferrée 

aménagée en promenade, pour atteindre le 

belvédère du Rocher du Tourbillon sur la 

charmante petite vallée de la Brême. Retour par le 

plateau avec des vues sur les collines comtoises et 

la roche de Hautepierre.. 
 

    

LUNDI 20 

JANVIER 

SAONE : LES MARAIS 

 

Départ  à 13 h 30, 

 salle polyvalente  

Distance :  8 kms 500 

Dénivelé : 30 m 

Temps : 2 h 35 
 

Randonnée dans le Marais de Saône en faisant la 

boucle de l'eau et celle des milieux naturels. 

Variation des lieux avec des étangs, des pâtures 

sèches et un milieu humide. 
 

    

LUNDI 27 

JANVIER 

ORNANS : LA VIERGE DU 

MONT 
 

Départ  à 13 h 30, salle polyvalente 

Distance :   8 kms 200 

Dénivelé :   150 m 

Temps :      2 h 40 
 

De l'ancien couvent des Visitandines, nous grimpe-

rons vers le site incontournable de la Vierge de la 

Roche du Mont et sa vue sur la vallée de la Loue et 

la bourgade ornanaise. Puis nous irons au château 

d’Ornans pour regagner la vieille cité par la fon-

taine aux vipères. 
 

   

LUNDI 3 

FEVRIER 

MONTFAUCON : LE CHATEAU 

FEODAL ET LE FORT WOIROL 

 

Départ  à 13 h 30, salle polyvalente 

 

Distance : 7 kms 600 

Dénivelé :  200 m 

Temps :   2 h 50 
 

Au travers de cette promenade, nous traverserons 

presque 1000 ans d'histoire militaire en passant des 

ruines du vieux château médiéval au Fort militaire 

Woirol, construit à la fin du 19e en profitant de 

nombreux points de vue sur la vallée Bisontine et 

au-delà par temps clair en début de matinée ou de 

soirée sur les Alpes de l’Oberland Bernois et le 

Mont Blanc. 
 

.    



LUNDI 10 

FEVRIER 

SCEY-MAISIERES : LE CASTEL 

ST DENIS 

 

Départ  à 13 h 30, salle polyvalente 
 

Distance :  7 kms  

Dénivelé :  240 m 

Temps :      2 h 30  
 

Un donjon de l'an mille encore fièrement perché 

sur son éperon rocheux, de superbes corniches aux 

roches découpées, balcons sur la nature sauvage du 

ravin de Valbois,, un condensé de paysages qui 

nous en mettra plein la vue.. 
 

   

LUNDI 17 

FEVRIER 

BESANCON : LE ROSEMONT ET 

LA ROCHE D’OR 

 

Départ  à 13 h 30 salle polyvalente 

Distance :  7 kms 500 

Dénivelé :   450 m 

Temps :      2 heures 40 
. 
Par les corniches du Rosemont, point de vue sur les 

collines bisontines surmontées de la silhouette mas-

sive et lointaine du Mont Poupet, nous grimperons 

aux cabordes vigneronnes de la Combe de l'Œillet, 

ces constructions de pierres sèches sans mortier où 

les vignerons entreposaient leurs outils et se met-

taient à l'abri de l'orage. Nous redescendrons dans 

la vallée par ces pierriers provenant de l'altération 

naturelle des falaises et de l'entassement de pierres 

de nos anciens paysans cultivant en terrasses nos 

monts bisontins. Puis un dernier effort pour gravir 

la Roche d'Or et revenir par le Chemin de l'Œillet 

et ses maisons perdues dans la verdure de notre cité 

qui sait se faire campagnarde. 
 

   

LUNDI 24 

FEVRIER 

ARGUEL : LE ROCHER DE 

VALMY 

 

Départ  à 13 h 30, salle polyvalente 
 

Distance :  8 kms 550 

Dénivelé : 275 m 

Temps :   3 h 00 
 

Le 26 septembre 1943, entre 7h36 et 8h24, 16 

membres des groupes de résistance Guy 

Mocquet et Marius Vallet sont fusillés à la 

citadelle. Plus tard, l'officier allemand qui 

commande l'opération rapportera en ces termes la 

fin des fusillés: Aucun d'entre eux n'a accepté de se 

laisser bander les yeux. Ils sont tous morts 

courageusement en criant: "Vive la France!". 

Randonnée hommage à la stèle commémorative 

sise sur un des plus beaux points de vue des 

environs de Besançon. 
 

   

LUNDI 3 

MARS 

FOUCHERANS : LE GRATTERIS  

 

Départ  à 13 h 30 salle polyvalente 

Distance :    10  kms  

Dénivelé :     200 m 

Temps :          3 h 00  
 

 

    

LUNDI 10 

MARS 

ALAISE :  

Départ  à 13 h 30, salle polyvalente 
 

• Distance :     8 kms 500 

• Dénivelé :       255 m 

• Temps :          2 h 45 
 

«Il existe une localité qui, jusqu'au 19e siècle, a 

conservé intact son nom d'Alésia et règne encore au 

milieu des vestiges du plus vaste champ de carnage 

qui soit connu. C'est là, c'est à Alaise que nous pla-

çons le siège mémorable qui a terminé la lutte de 

Vercingétorix». Loin de cette lutte d'érudits, décou-

vrez ces vestiges et surtout le magnifique point de 

vue sur les Gorges du Lison. 
 

   



LUNDI 17 

MARS 

BONNEVAUX LE PRIEURE : LE 

SAUT DU CHEVALIER 

 

Départ  à 13 h 30, salle polyvalente 
 

Distance :    7 kms 500 

Dénivelé :    250 m 

Temps :        2 h 30 
 

Partant du clocher de l'ancien prieuré médiéval, 

nous traverserons la fraîche vallée de la Brème si 

souvent peinte par Courbet. Puis remontant vers le 

point de vue du Saut du Chevalier, nous 

redescendrons dans la vallée par un pittoresque 

sentier de muletier. 
 

    

LUNDI 24 

MARS 

CHATEAU VIEUX LES 

FOSSES : LA TUFFIERE ET LE 

RAFFENOT 

 

 

 

Départ  à 13 h 30, salle polyvalente 

 

Distance :   10  kms 500 

Dénivelé :    360 m 

Temps :        3 h 10 
 

Partons à la découverte de deux petits vals 

d'ombres et de lumières contrastées. Puis, la nature 

se faisant plus sauvage, vous conduira à la Source 

Bleue et, enchâssée dans la verdure, à la Tuffière, 

semblable à la bouche d'un géant sylvestre, prête à 

vous dévorer pour terminer par la Cascade du 

Raffenot au fond d'une reculée typique de la vallée 

de la Loue. 

 

    

LUNDI 31 

MARS 

CUSANCE : LE VAL DU 

CUSANCIN 

 

 

Départ  à 9 h 00, salle polyvalente 

 

Distance :   13 kms 200 

Dénivelé :   420 m 

Temps :       5 h 00  
 

Depuis les crêtes et au bord de la rivière, 

découvrons le Val du Cusancin qui prend naissance 

au pied de la Chapelle Saint-Ermenfroi. Né de deux 

résurgences, il offre aux visiteurs ses camaïeux de 

bleu et de vert. Prenant de la hauteur, nous 

profiterons des points de vue sur le val de deux 

promontoires rocheux. 
 

    


